
親愛的家長與學生您們好: 

 元培觀光與休閒管理系成立於民國 103 年 8 月，培育大健康產業之專業旅遊

人才，本系以『健康養生、探索旅遊』全新定位， 將『健康養生』觀念融入食衣

住行宿購的旅遊型態；『探索旅遊』深入在地的美食、傳統產業、生態、及文史景

點，實地體驗在地生活方式，推出新竹旅遊地圖(如圖 1所示)，說故事來推廣新竹

特色旅遊。歡迎對故事探索旅遊有認同及有興趣的學生加入，成為我們的一分子。 

 

 本系的教育理念與目標會著重於學生的人生規劃及故事旅遊的專業知識與技

能訓練。本系深信教育不僅要傳授學生學以致用的故事旅遊專業知識與技能，更要

引導學生思考自己的人生觀，自己未來的方向，唯有從自己的興趣出發，思考自己

的人生方向，學習的主導權才會從頭掌握，就業競爭力就會隨之累積，因為自我學

習能力是提升自我競爭力的唯一方式。「自信」與「勇氣」是本系訓練學生的重點

目標。自信是學生對於本系專業的健康旅遊規劃及故事導覽解說要能發揮所長。

「勇氣」是要鼓勵學生勇於改變、嘗試新鮮事、大膽的尋找自己想要的人生。「自



信」、「勇氣」與「學習力」是ㄧ組成功方程式，不僅可提升學生就業競爭力，更是

提升人們生活品質與生活型態的最佳軟實力。 

本系的課程規劃著重於實務應用面，四年制的實務課程特色有大ㄧ的領團見

習(與校外旅行社合作)，大二的旅遊中心暨實習旅行社(校內實習，與雄獅旅行社

合作)，大三的專題製作(以成果展方式，製作平面海報及微電影，推廣故事旅遊特

色)，大四的校外實習(上學期必修；下學期選修；在休閒旅遊相關產業；鼓勵學生

進行海外姐妹學校交換生或產業實習，體驗不同國家的民俗風情)。配合理論與實

務並進的課程設計，加上輔導學生取得觀光與休閒管理相關的證照，本系學生不管

要升學、就業、或創業，將有能力面對未來不同的人生挑戰。圖 2為本系四年制的

實務課程特色。 

 

圖 2: 四年制的實務課程特色 

 

 

本系將提供學生一個理論與實務並重的學習環境，使學生有能力做最有效的

觀光資源整合及規劃高附加價值之健康旅遊及故事導覽解說。本系教育理念深信，

當學生了解自己的興趣，人生將有重大的轉變，因為學習態度會從被動轉變成主動，

敢勇於嘗試新事物，跳脫原有舒適圈，接受新挑戰。只要你願意改變，想要追求自

己的人生，元培觀光系會引導你，提供舞台、機會及相關資源，讓你的人生更美好。

歡迎對休閒旅遊有熱情的你加入元培觀光系。 

 

         元培觀光與休閒管理系系主任  曾欽耀 


